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Windrichtung

BoardCast - mobiles Lernen im Schnee: In Ko-
operation mit dem “MM-Lab” des MMKH arbeiten
wir an der Erstellung und Evaluation einer Vod-
Cast-Produktion, welche im direkten Bewegungs-
kontext eingesetzt, das Erlernen und Optimieren
sportartspezifischer Fertigkeiten in der Sportart
Snowboarden unterstützen soll.

Segeln lernen am PC?!: In einer explorativen em-
pirischen Studie suchen wir nach Hinweisen, die
auf den in vielen Theorien zum Bewegungslernen
angenommenen Tranfer von deklarativen- zu pro-
zeduralem Wissen schließen lassen. Dazu haben
wir Novizen in der Sportart Segeln zunächst mit ei-
nem Computerlernprogramm (”e-törn- Segeln inter-
aktiv”, 2006) die grundlegenden segelpraktischen
Zusammenhänge erarbeiten lassen. Nach Ab-
schluss der Lernphase am PC hatten die Probanden
anschließend die Aufgabe, eine reale Segeljolle
über einen mit Bojen markierten Dreieckskurs zu
steuern. Die Aufgabenlösung wurde mittels Video-
aufzeichnung und GPS-tracking dokumentiert und
mit einer Kontrollgruppe verglichen.
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Aufgabe

Projekte

Run! versteht sich als Dienstleistungs- und Know-
How-Center, das in Kooperation mit den vier Ar-
beitsbereichen am Fachbereich Bewegungswis-
senschaft der Universtität Hamburg die Integration
von eLearning-Elementen in die sportwissenschaft-
liche Ausbildung auf breiter Basis umzusetzen hilft
und damit die Akzeptanz von eLearning-Maßnah-
men fördert.

Beispielhaft für die Arbeit in RUN! stellen wir drei
ausgewählte Projekte vor.

pfa - personal first aid assistant: die Flash-ba-
sierte Applikation nimmt sich dem in der Sportme-
dizin verorteten Themenbereich der Ersten-Hilfe
im Sport an. Die Nutzer werden mit typischen Ver-
letzungsszenarien konfrontiert und müssen durch
eine adäquate Auswahl von Handlungsoptionen
die Situation lösen. Hilfestellung bietet hierbei auf
Wunsch ein Experte.
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